Vaikas nusidegino. Atmintiné téveliams: pirmoji pagalba ir kaip iSvengti nelaimeés.

Didziyjy mety Svenciy laukimas, Sventinis Surmulys susuka visiems galvas. Lekiame, skubame,
tampame labiau iSsiblask¢. Kaip rodo pastaryjy, jau praéjusiy Svenciy rezultatai, prarandame
budrumg ir saugodami savo mazasias atZalas. Vien per metus ] Respubliking Panevézio ligoning
hospitalizuojama apie 30 vaiky, patyrusiy jvairaus sunkumo nudegimus, kuriy ypa¢ padaugéjo
Sventiniu periodu.

Odos nudegimas — tai viena dazniausiy vaiky iki trejy mety amZiaus trauma. Tokio amZiaus
mazyliai labai smalsiis, judriis, nenustygstantys vietoje. Aplinkinj pasaulj jie paZjsta liesdami,
Ciupinédami, tyrinédami jvairius juos supancius daiktus. DaZniausia mazy vaiky odos nudegimo
priezastis- karsti skysciai: kg tik uzplikyta kava, arbata, verdanti sriuba. Pasitaiko nudegimy ir nuo
karSty pavirSiy (krosnys, kaitlentés, lygintuvai, plauky tiesintuvai, vasarg- grilio jranga), elektros
traumos sukelty nudegimy. Tik akimirkai be pakankamos prieziiiros paliktas mazylis vaikelis
Clumpa jam patinkantj daikta ir jvyksta nelaimé¢. Tokio amziaus vaikai dar nesuvokia jiems
gresianCio pavojaus ir todél atsakomybé uz jvykusig nelaime tenka téveliams.

Kudikiams ir maZiems vaikams odos nudegimas — rimta trauma ir yra ypac pavojingas d¢l odos
anatominiy savybiy, kuri 5 kartus plonesné nei suaugusio Zmogaus. Karstis lengvai pazeidzia
gilesnius odos sluoksnius. Kuo karStesnis vanduo, tuo rimtesni traumos padariniai.

Atsitikus nelaimei jokiu btuidu negalima ant nudegusios vietos déti ledo, tepti aliejaus, kiauSinio
baltymo ar barstyti milty. UZtepti ant odos riebalai tik pagilina nudegimg —susidariusi riebaly
plével¢ leidZia karSc¢iui skverbtis gilyn j audinius, sudaro sglygas vystytis infekcijai.

K3 turéty Zinoti ir kaip elgtis téveliai, jei jau vaikas nusidegino?

Pirmoji pagalba jvykus nelaimei:

* Nedelsiant pradéti vésinti nudegimo sritj po tekanciu kambario temperatiiros vandeniu 10-15

min.

* Kviesti Greitgjg medicinos pagalbg

* Ribelius nurengti palaipsniui, kartu vésinant suzZeidimo sritj.

* Nudegimo sritj sutvarstyti steriliais tvarsciais.

* Nuskausminti analgetikais.

Netinkamai suteikta pirmoji pagalba ir netinkamai gydoma nudegimo Zaizda gali pagiléti, kartu
ilgés gijimo laikas, didés rando susiformavimo tikimybé.

Kadangi vaiky odos nudegimas - sunki ne tik odos, o ir sisteminé organizmo trauma, gydymas
pradedamas Vaiky reanimacijos intensyvios terapijos skyriuje. Cia maZylis tinkamai
nuskausminamas, stebimos jo gyvybinés funkcijos, atstatomas skysCiy poreikis, bendrinése
nejautrose atliekami perriSimai. Jy metu Zaizdos nuplaunamos antiseptiniais tirpalais, pasalinami
negyvybingi audiniai, vertinamas nudegimo gylis. Nudegimo gylis rySkéja palaipsniui, tiksliai
galima pasakyti praéjus 4-5 dienoms po traumos. Stabilizavus vaiko bukle, tolimesniam gydymui jis
perkeliamas i Vaiky ortopedijos traumatologijos ir chirurgijos skyriy.

Kokios prevencijos priemoneés, kad nejvykty tokia nelaime?

* Prieziura, prieziura, prieziura! Nepalikite né akimirkai be priezitros savo kudikio ar
mazamecio vaiko. Net akimirka gali nulemti jiisy vaiko gyvybe ir jo ateitj!

* Indus su karstais skysciais ir jkaitusius buities prietaisus laikykite saugiu atstumu vaikui
nepasiekiamose vietose

* Maistg ant viryklés ruoskite ant tolimesniy degikliy, kuriy vaikas nepasieks, nusukite
puody, keptuviy rankenas i Song taip, kad vaikas negaléty jy pagriebti

* Virduliy, lygintuvy laidus laikykite paslépe, saugiai, kad uz jy paéme vaikai
nenusitempty irenginiy ant saves

* Nenaudokite staltiesiy, kurias vaikai kartu su indais, pripildytais karStais gérimais ir
maistu, gali nutempti ant saves

* Prausdami ir maudydami vaikg pirmiausia patys patikrinkite vandens temperatlirg
(geriausia termometru), ir tik tuomet kiSkite vaikg j vandenj



*  Prie$§ maitindami vaikg paSildytu miSiniu ar maistu pirmiausia patys patikrinkite maisto
temperatiirg. Mikrobangy krosnelése pasildytas maistas jkaista netolygiai.

* Laikydami vaikg ant ranky ar ant keliy jokiu biidu tuo pat metu neimkite indy su
karStais skysciais, nevalgykite, nes judesio metu skysciai gali iSsipilti ant vaiko

* Saugiose vietose laikykite degtukus, Ziebtuvélius, degius skyscius

* Nepalikite be priezitros deganciy Zvakiy, smilkaly

* Elektros lizdus, laidus jrenkite vaikui nepasiekiamose vietose, saugiai

* Inhaliacijoms nenaudokite karSto vandens, galinCio sukelti kvépavimo taky, veido
nudegimg

* Naudodamiesi griliais, krosnimis, lauZais neleiskite artyn vaiky, nepilkite degiy skysciy,
kurie lengvai jsiliepsnoja ir gali iSplisti ant aplinkiniy Zmoniy

* Saugokite vaika nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Kurie irgi gali sukelti gilius
nudegimus

* Aiskinkite savo vaikui apie galimg pavojy, kalbékite su juo

* Vaikai link¢ kopijuoti suaugusiyjy elgesj, todél su karStais daiktais elkités atsakingai,
nerodykite blogo pavyzdzio

Tik téveliy ir kity namiskiy budrumas ir atsakomybé uz vaika, dar negalint] pasiriipinti savo
saugumu, padés iSvengti rimtos nelaimes!
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Atmintiné téveliams: pirmoji pagalba ir kaip iSvengti

Odos nudegimas — tai viena daZzniausiy vaiky iki trejy mety amziaus
trauma. Aplinkin] pasaulj jie paZjsta liesdami, tyrinédami jvairius juos
supancius daiktus. Dazniausia mazy vaiky odos nudegimo prieZastis- karsti
skysciai: kg tik uZplikyta kava, arbata, verdanti sriuba. Pasitaiko nudegimy
ir nuo karsty pavirsiy, elektros traumos sukelty nudegimy.

Vaikas nusidegino.

nelaimés.

Pirmoiji pagalba:

* Nedelsiant pradéti vésinti nudegimo sritj po tekanciu kambario temperatiiros vandeniu 10-15

min.

* Kviesti Greitgjg medicinos pagalba

* Ribelius nurengti palaipsniui, kartu vésinant suzeidimo sritj.
* Nudegimo srit] sutvarstyti steriliais tvarsciais.

* Nuskausminti analgetikais.

Kokios prevencijos priemonés, kad iSvengtuméte tokios traumos?
Prieziura, prieziura, prieziura! Nepalikite né akimirkai be priezitros savo kudikio ar
mazamecio vaiko. Net akimirka gali nulemti jiisy vaiko gyvybe ir jo ateitj!
Indus su karstais skysciais ir jkaitusius buities prietaisus laikykite saugiu atstumu vaikui
nepasiekiamose vietose
Maistg ant virykleés ruoskite ant tolimesniy degikliy, kuriy vaikas nepasieks, nusukite
puody, keptuviy rankenas i Song taip, kad vaikas negaléty jy pagriebti
Virduliy, lygintuvy laidus laikykite paslépe, saugiai, kad uZz jy paéme vaikai
nenusitempty jrenginiy ant saves
Nenaudokite staltiesiy, kurias vaikai kartu su indais, pripildytais karStais gérimais ir
maistu, gali nutempti ant saves
Prausdami ir maudydami vaikg pirmiausia patys patikrinkite vandens temperatiirg
(geriausia termometru), ir tik tuomet kiSkite vaikg j vandenj
PrieS maitindami vaikg paSildytu miSiniu ar maistu pirmiausia patys patikrinkite maisto
temperatiirg. Mikrobangy krosnelése pasSildytas maistas jkaista netolygiai.
Laikydami vaika ant ranky ar ant keliy jokiu biidu tuo pat metu neimkite indy su
karStais skysciais, nevalgykite, nes judesio metu skysciai gali iSsipilti ant vaiko
Saugiose vietose laikykite degtukus, Ziebtuvélius, degius skyscius
Nepalikite be prieziiiros deganciy zZvakiy, smilkaly
Elektros lizdus, laidus jrenkite vaikui nepasiekiamose vietose, saugiai
Inhaliacijoms nenaudokite karSto vandens, galinCio sukelti kvépavimo taky, veido
nudegimag
Naudodamiesi griliais, krosnimis, lauzais neleiskite artyn vaiky, nepilkite degiy skysciy,
kurie lengvai jsiliepsnoja ir gali iSplisti ant aplinkiniy Zmoniy
Saugokite vaika nuo tiesioginiy saulés spinduliy. Kurie irgi gali sukelti gilius
nudegimus
Aiskinkite savo vaikui apie galimg pavojy, kalbékite su juo
Vaikai linke kopijuoti suaugusiyjy elgesj, todél su karStais daiktais elkités atsakingai,
nerodykite blogo pavyzdzio
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